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“ Wofiir braucht unser Kérper Sauerstoff? mehr‘ voO .
bee B SIEPIITR Sauerstoff ist verantwortlich fur die H
- >
’_ vy ..:’-.%'l 84 | eistungsfahigkeit unseres Korpers. hahere LZ‘S'\'UY\
- = Eine mangelhafte Sauerstoffversorgung
. kann viele Beschwerden und
Krankheiten verursachen. Midigkeit,
Migréne, Konzentrationsschwierigkeiten ~ Bei welchen Leiden kann die
das ist nur ein Bruchteil der Symptome,  Sauerstoff-Therapie eingesetzt werden?
die bei einer gestorten Sauerstoffzufuhr
auftreten konnen. * Allgemeiner Vitalitatsverlust, Erschépfungssyndrom

i

* Starkung des Immunsystems
zunehmendem Alter, durch StreR, Bewegungs- * Durchblutungsstérung und Stoffwechselerkrankungen
angel, Umweltbelastung sowie kérperlicher und seelischer e Gedachtnis- und Konzentrationsschwéche
berforderung sinkt die Sauerstoffaufnahmefahigkeit des * Allergien
enschlichen Organismus. * Regeneration nach Herzinfarkt oder Schlaganfall
» Asthma bronchiale und chronische Bronchitis
* Emphysem

Was passiert bei der Sauerstoff-Therapie? ¢ Herzrythmusstérungen und Herzschwéche
¢ * Angina pectoris
Die roten Blutkdrperchen (Erythrozyten) sorgen » Schwindelneigung, Kreislaufbeschwerden und Bluthochdruck
dafir, dal Sauerstoff im gesamten Korper * Arthrosen, Rheuma, Osteoporose und Wirbelsaulenleiden
verteilt wird. Diese kleinen Erythrozyten tanken * Schlafstorungen, Depressionen und Migrane
den Sauerstoff in der Lungen, transportieren ihn : Il;iotrtlstLérz usd Tmmt}?s K
durch die Arterien und lassen ihn in Muskel und ettieber, INierenerkrankungen A
Gewebe wieder frei. Hier wird der . F?gl?tneﬁtllprll q?gh s;\?weren Erkrankungen und Operationen
lebenswichtige Stoff fur den Stoffwechsel, zur niextantafiigkelt oer Alemwege

E i ; Wi dukti o i * Grauer Star und Retinopathien
nergiegewinnung, WWarmeproduktion und fur « Krebsbehandlungsunterstiitzung und Krebsvorbeugung
korperliche bewegung gebraucht.

Die Sauerstofftherapie bewirkt eine Wie wird die Sauerstoff- Therapie durchgefiihrt?
Verbesserung des Blutstroms in den kleinen

Gefalken und eine vermehrte Aufnahme von Es werden je nach Erfolg 12 bis 20 Sauerstoff-Inhalationen
Sauerstoff in das Gewebe. Dadurch kommt es von je 20 Minuten durchgefiihrt. Sie ruhen in einem

zur Steigerung der Leistungsfahigkeit, zur bequemen Sessel und atmen Sauerstoff ein.
Stressverminderung und zur Verbesserung der Inhalationen sollten zwischen dreimal bis flinfmal pro Woche
kérperlichen Abwehrlage. Die Anfélligkeit durchgefiihrt werden. Da die Wirkung jeweils mehrere
gegenuber Krankheiten wird verringert. Monate, oft bis zu einem Jahr und sogar langer anhalt, ist
eine Wiederholung meist erst nach friihestens 6 Monaten
Entscheidend ist, daR dieser Effekt nicht sinnvoll.
nur wahrend des aktuellen

Behandlungszeitraums auftritt,

sondern Uber Monate erhalten bleibt.



